
تحسين صحة الفم عن طريق تشجيعك أنت وعائلتك على غسيل 
ا�سنان مرتين يوميًا باستخدام معجون أسنان يحتوى على الفلورايد

تقويـم سيجنال
لغسيل الأسنان
نهـــــاراً وليـــــــلاً

أنت

والديك

أنت

والديك

أنت

والديك

الأسبوع الأول

الأسبوع الثاني

الأسبوع الثالث

الخطوة الأولى: قم بتعليق تقويم سيجنال في حمامك.
 الخطوة الثانية: قم بوضع ملصف المرح في كل مرة تقوم بغسيل أسنانك نهار� وليلاً 

باستخدام معجون سيجنال.
 الخطوة الثالثة: قم بإحضار التقويم لمعلمك كل يوم خميس.

يا أطفال، لديكم 
الفرصة لتصبحوا طبيب 

أسنان خارق مثلي...

انت ا�ن في الأسبوع 
الثاني!

 تقوم بعمل رائع، استمر!

متبقي لديك الأسبوع 
الثالث فقط، قريب� 

ستنتهي !

فقط عليكم ان تتبعوا 
هذة الخطوات الممتعة..

قم بتغير عبوس 
الشمس §بتسامة 

واغسل أسنانك 
نهار� وضع ملصق 

المرح هنا

قم بتغير عبوس 
الشمس §بتسامة 

واغسل أسنانك 
نهار� وضع ملصق 

المرح هنا

قم بتغير عبوس 
الشمس §بتسامة 

واغسل أسنانك 
نهار� وضع ملصق 

المرح هنا

لقد انتهيت، 
احسنت!

لقد انتهى والديك 
ايضا! 

قم بتغير عبوس 
القمر §بتسامة 

واغسل اسنانك ليلاً 
وضع ملصق المرح 

هنا

السبتالخميسا�ربعاءالثلاثاءا§ثنينا�حد الجمعة

السبتالخميسا�ربعاءالثلاثاءا§ثنينا�حد الجمعة

السبتالخميسا�ربعاءالثلاثاءا§ثنينا�حد الجمعة


